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Remplir oui, mais avec quoi ? 


L es solutes de remplissage vasculaire sont utilises, 
principalement en reanimation, pour corriger une hypo- 
volemic absolue ou relative, comme dans le sepsis. 
Deux grandes classes sont disponibles : les cristalloides 
dont le principal representant est le serum sale isotonique 
(serum physiologique), et les colloides dont I’albumine 
humaine, tres peu utilisee, et les hydroxyethylamidons. 
Ces derniers ont un pouvoir d’expansion volemique im- 
portant et une duree d ’action longue, mais exposent a des 
effets secondaires parfois severes. 

Dans une meta-analyse recemment parue, 1 la tolerance des 
hydroxyethylamidons a ete comparee a celle des cristal- 
lo'ides (la majority des patients) et de I’albumine. Cette meta- 
analyse a regroupe 9 etudes ayant inclus 3 456 patients ayant 
un sepsis. Le risque de deces, quelle que soit la cause, 
semble peu different, avec une tendance positive pour les 
cristalloides lorsque ne sont conservees que les etudes ou 
le risque de biais est faible. Le risque de voir la creatinine- 
mie doubler est identique dans les deux groupes, mais le 
risque d ’avoir recours a la dialyse est beaucoup plus im- 
portant chez les patients traites par les hydroxyethylami- 
dons. Bien que la probability statistique de saignement ne 
soit pas differente, le recours aux transfusions de globules 
rouges est significativement plus important chez les patients 
traites par hydroxyethylamidons. Globalement, le risque de 
survenue d ’effets secondaires graves est plus important 
chez les patients traites par hydroxyethylamidons. 


A la lecture de cette meta-analyse, il semble que I’ utilisation 
des hydroxyethylamidons en reanimation chez les patients 
atteints de sepsis soit associee a une augmentation nette 
de I’ incidence d ’effets indesirables graves sans apporter 
de benefice clinique aux patients. La principale speciality 
utilisee dans ces etudes etait le Voluven, disponible en 
France. II est suspecte que la toxicity de ces medicaments 
passe par le depot tissulaire d’hydroxyethylamidon qui ne 
peut etre metabolise par I’organisme et agit done comme 
un corps etranger. La dose totale administree pourrait done 
avoir un impact, meme si cela ne semble pas evident dans 
cette publication. Dans cette etude, tres peu de patients 
ont regu de I’albumine, dont (’utilisation dans cette indi- 
cation n’est plus aujourd’hui reconnue. 

En conclusion, le serum sale isotonique, simple, reste le 
solute de remplissage a privilegier dans les hypovolemies 
associees au sepsis. 

• Richard Delarue 
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